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ORIENTACOES POS ENDOSCOSCOPIA DIGESTIVA

lles

1- E importante estar acompanhado por uma pessoa maior de 18 anos. Nao ¢ interessante que

venha de motocicleta (risco de queda). Na auséncia de acompanhante maior de 18 anos e apto a leva-lo
para sua residéncia o exame ndo podera ser realizado. RESOLUCAO SS-SP N° 2, DE 6 DE JANEIRO
DE 2006. Diario Oficial do Estado; Poder Executivo, Sdo Paulo, SP, 7 jan. 2006. Secéao 1, p. 28/29.
A norma tem como objetivo assegurar a boa recuperagao e retorno do paciente ao seu domicilio com toda

seguranga.

2- Permanecer de repouso na clinica, até se sentir perfeitamente bem

3- Apos passar o efeito da “anestesia na garganta”, em média 30 minutos ap6s o término do exame,
o paciente poderd se alimentar de comidas leves e ndo muito quentes. Ingira liquidos

4- Devido ao sedativo na realizacio do exame, o paciente NAO PODE dirigir automével ou outros
veiculos durante TODO O DIA

5- Durante um periodo de aproximadamente 8 horas NAO pode realizar tarefas que necessitem de
aten¢do ou concentracdo, tais como mexer com maquinas e objetos cortantes. Também sugerimos
nao marcar compromissos aonde tomarao decisdes importantes

6- Evitar bebidas que contenham alcool.

7- A medicacao usada na sedacdo podera ocasionar um periodo curto de amnésia. Ainda podera ficar
com as fezes escurecidas nos 2 primeiros dias.

8- Se houver necessidade de realizagdo de bidpsia ou retirada de algum polipo, esta podera ser

realizada durante o exame. Neste caso haverd a inclusdo de um exame anatomopatologico do
material retirado. A bidpsia € um procedimento simples e praticamente isento de complicac¢des. O
resultado do exame anatomopatologico deve ser retirado na clinica em horéario comercial

Qualquer davida que houver ou aparecimento de algum outro sintoma, entrar em contato com a clinica
pelo telefone (19) 3876-4542 (19) 98424-1012 ou com médico que realizou o exame

Clinica Médica Meirelles

Av independéncia 4206, Res. Flora — CEP: 13280-162 — Vinhedo-SP
TEL: (19) 3876-4542 — 3876-3545 — (19) 99971-4952
www.clinicamedicameirelles.com.br



